COMPROMETIMENTO




Medite...responda para si.

Qual é o ‘grau’ do seu comprometimento?
Na familia?
Com sua saude?
No seu TRABALHO?

Voceé faz as coisas por ‘fazer’ ou faz por ‘prazer’?
Cumpre protocolos, procedimentos e regras ou
entende, coopera e vive tudo isto?

De 0 a 10....qual nota vocé da para vocé mesmo?
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Comprometimento

X
Envolvimento

Porco ou Galinha- Comprometido ou Envolvido
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ELICIDADE NO
TRABALHO
RESULTADO DE

APRENDER A
RABALRAR EM
FQUIPE

Roberto Shinyashiki

No que diz respeito ao empenho, ao
compromisso, ao esforco, a dedicacao, nao
existe meio termo. Ou voce faz uma coisa bem
feita ou ndo faz.

(Ayrton Senna)

“Algo s6 é impossivel
até que alguém
duvide e resolva

provar ao contrario.”
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ALTA PERFORMANCE
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EXTRA...




ONDE TUDO COMECA?
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"‘o PENSAMENTO E 0 ENSAIO

DA ACAO"
Sigmund Freud




DISCIPLINA £ FAZER O PRECISA SER

FEITO, MESMO QUANDO VOCE NAO QUER
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N
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“QUALIDADE COMECA E
TERMINA NA EDUCACAO”
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A VIDA E FEITA DE
ESCOLHAS. ..




QUAL E O SEU FOCO?




TUDo'omQ'L\jEtvocE VERDADEIRAMENTE
QUER na sua vipa estA FORA DA
‘SUA ZONA DE CONFORTO”




INTELIGENCIA EMOCIONAL




RESILIENCIA




DEFINICAO - RESILIENCIA

Resiliéncia significa voltar ao estado normal.

Possui diversos signhificados para as areas
da psicologia, administracao, ecologia e fisica.

Resiliéncia é a capacidade de voltar ao seu
estado natural, principalmente apds alguma
situacao critica e fora do comum.
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MENTE HUMANA E umA

ESPONJA...absorve o meio em sua
volta...podemos ‘espremer e
modificar’.
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MENTE HUMANA E umA

ESPONJA...absorve o meio em sua
volta...podemos ‘espremer e

modificar’.
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MENTE HUMANA £ uma

ESPONJA...absorve o meio em sua
volta...podemos ‘espremer e
modificar’.

PAZ MENTAL = EQUILIBRIO EMOCIONAL = GRATIDAO




A FELICIDADE

NAQO SE RESUME
NA AUSENCIA DE

PROBLEMAS, MAS

SIM NA SUA
CAPACIDADE
DE LIDAR COM

ELES."
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FELICIDADE X ALEGRIA
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QUAL A DIFERENCA?




QUAL O SENTIDO DE
DAR AS MAOS"

Un|r mentes
pensa ntes CAMPINAS



O QUE FAZ A
DIFERENCA
COMPARTILHAR

COMPROMETIMENTO
EMPATIA
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DEFINICAO: U La
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EMPATIA:
v'Habilidade de se colocar no lugar
das outras pessoas, pensando e
sentindo como elas;

v'E a sua dor no meu coracio.
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“PRECISAMOS APRENDER A
ENXERGAM ALEM DO QUE OS
OLHOS VEEM...”
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DEFINICAO:

SINERGIA:

v Acdo simultanea de diversos drgaos ou
musculos, na realizacao de uma funcao;
v'Cooperacao entre grupos ou pessoas;

v Esforco coletivo em funcdo de um mesmo
objetivo.
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CLIP UBUNTU - NOS.
- TODOS JUNTOS







chave que ‘abre’ a porta para o
sucesso profissional e a
realizacao pessoal.




EM SUAS

MAOS.
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VIVEMOS ESPERANDG
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DIAS MELHORES
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MELHORES NO AMOR
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MELHORES NA DOR
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MELHORES EM TUDO
H! OH! OH!
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DIAS MEL\[ORE&LPRA SEMPRE

"DIAS MELHORES.PRA SEMPRE

A SEMPRE, PRA SEMPRE)




" VIVEMOS ESPERAN







DIAS DE PAZ
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DIAS QUE NAO DEIXAREMOS
PARA TRAS
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O DIA EM QUE
SEREMOS MELHORES
(MELHORES, MELHORES!)




MELHORES NO AMOR




MELHORES NA DOR

="
* /:‘:‘:

| —







- K

PESPERANDO
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FELIZ 2019!

OBRIGADA PELA PRESENCA!



