


Medite...responda para si.

Qual é o ‘grau’ do seu comprometimento?
Na família?

Com sua saúde?
No seu TRABALHO?

Você faz as coisas por ‘fazer’ ou faz por ‘prazer’?
Cumpre protocolos, procedimentos e regras ou 

entende, coopera e vive tudo isto?
De 0 a 10....qual nota você dá para você mesmo?



Comprometimento
x 

Envolvimento



ATIVIDADE



COMPROMETIMENTO



CORRA O KM 
EXTRA...

ALTA PERFORMANCE



ONDE TUDO COMEÇA?

“O PENSAMENTO É O ENSAIO 
DA AÇÃO”

Sigmund Freud



DISCIPLINA É FAZER O PRECISA SER 

FEITO, MESMO QUANDO VOCÊ NÃO QUER



“QUALIDADE COMEÇA E 
TERMINA NA EDUCAÇÃO”



REFLEXÃO



A VIDA É FEITA DE 
ESCOLHAS...



QUAL É O SEU FOCO?



TUDO O QUE VOCÊ VERDADEIRAMENTE 

QUER NA SUA VIDA ESTÁ FORA DA 
‘SUA ZONA DE CONFORTO”



INTELIGÊNCIA EMOCIONAL

EQUILÍBRIO 



RESILIÊNCIA

O QUE É:



O PODER DO 
SORRISO

DEFINIÇÃO - RESILIÊNCIA

Resiliência significa voltar ao estado normal. 

Possui diversos significados para as áreas 
da psicologia, administração, ecologia e física.

Resiliência é a capacidade de voltar ao seu 
estado natural, principalmente após alguma 

situação crítica e fora do comum.



MENTE HUMANA É UMA 

ESPONJA...absorve o meio em sua 
volta...podemos ‘espremer e 

modificar’.

NEGATIVIDADESNEGATIVIDADESNEGATIVIDADESNEGATIVIDADES



MENTE HUMANA É UMA 

ESPONJA...absorve o meio em sua 
volta...podemos ‘espremer e 

modificar’.

POSITIVIDADESPOSITIVIDADESPOSITIVIDADESPOSITIVIDADES



MENTE HUMANA É UMA 

ESPONJA...absorve o meio em sua 
volta...podemos ‘espremer e 

modificar’.

PAZ MENTAL = EQUILIBRIO EMOCIONAL = GRATIDÃO





FELICIDADE X ALEGRIA

QUAL A DIFERENÇA?



QUAL O SENTIDO DE 
‘DAR AS MÃOS‘?

Unir mentes 
pensantes



COMPARTILHAR

COMPROMETIMENTO

EMPATIA

O QUE FAZ A 
DIFERENÇA



Ninguém vence sozinho



SOLIDARIEDADE



COOPERAÇÃO



DEFINIÇÃO:

EMPATIA: 
�Habilidade de se colocar no lugar 

das outras pessoas, pensando e 
sentindo como elas;

�É a sua dor no meu coração.



RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL





“PRECISAMOS APRENDER A 
ENXERGAM ALÉM DO QUE OS 

OLHOS VÊEM...”



DEFINIÇÃO:

SINERGIA: 
�Ação simultânea de diversos órgãos ou 
músculos, na realização de uma função;
�Cooperação entre grupos ou pessoas;

�Esforço coletivo em função de um mesmo 
objetivo.



CLIP UBUNTU – NÓS.
- TODOS JUNTOS





COMPROMETIMENTO é a 
chave que ‘abre’ a porta para o 

sucesso profissional e a 
realização pessoal.



O PODER ESTÁ 
EM SUAS 
MÃOS.
USE-O!



DIAS MELHORES

Jota Quest



VIVEMOS ESPERANDO



DIAS MELHORES



DIAS DE PAZ, DIAS A MAIS



DIAS QUE NÃO DEIXAREMOS 
PARA TRÁS
OH! OH! OH! OH!



VIVEMOS ESPERANDO



O DIA EM QUE
SEREMOS MELHORES 
(MELHORES, MELHORES!)



MELHORES NO AMOR



MELHORES NA DOR



MELHORES EM TUDO
OH! OH! OH!



VIVEMOS ESPERANDO



O DIA EM QUE SEREMOS
PARA SEMPRE



VIVEMOS ESPERANDO
OH! OH! OH!



DIAS MELHORES PRA SEMPRE

DIAS MELHORES PRA SEMPRE
(PRA SEMPRE, PRA SEMPRE)



VIVEMOS ESPERANDO



DIAS MELHORES
(MELHORES, MELHORES)



DIAS DE PAZ



DIAS A MAIS



DIAS QUE NÃO DEIXAREMOS
PARA TRÁS

OH! OH! OH!



VIVEMOS ESPERANDO



O DIA EM QUE
SEREMOS MELHORES 
(MELHORES, MELHORES!)



MELHORES NO AMOR



MELHORES NA DOR



MELHORES EM TUDO
OH! OH! OH!



VIVEMOS ESPERANDO



O DIA EM QUE SEREMOS
PARA SEMPRE



VIVEMOS ESPERANDO
OH! OH! OH!



DIAS MELHORES
PRA SEMPRE



DIAS MELHORES
PRA SEMPRE



DIAS MELHORES
PRA SEMPRE



UH! UH! UH! OH! OH!
PRA SEMPRE
SEMPRE, SEMPRE, SEMPRE



FELIZ 2019!FELIZ 2019!FELIZ 2019!FELIZ 2019!

OBRIGADA PELA PRESENÇA!


